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こども発達・子育て相談外来 問診票 

未就園児〜中学生共通 

 記入日：   年  月  日        記入者氏名：            続柄（  ） 

 基本情報 

お子さまのお名前（ふりがな） 生年月日 

20   /   /    （  ）歳 

園・学校名                          

在籍クラス（小中学生の場合） 

□ 通常学級  □ 通級  □ 支援学級  □ 支援学校 

 

 ご相談内容 

① 今回受診したきっかけを教えてください（友人に紹介された/チラシを見た/SNS を見た等） 

② 今回ご相談したいこと・ご希望を具体的にお書きください。（いつ頃から・何にお困りか等） 

 

 

 家族構成 

 

続柄 お名前 年齢 ご職業・学年 同居 備考 

父    □  

母    □  

きょうだい    □  

きょうだい    □  

きょうだい    □  

祖父母など    □  

祖父母など    □  

 

 これまでの相談・受診歴 

これまで他の医療機関・療育機関・相談機関などにご相談されたことがあれば、機関名・受診時の年齢・相談内容・

受けた説明・現在も通院中かどうかを教えてください。 
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 現在のご様子 

 

睡眠 
問題が 
□ある□ない 

□ 眠れない □ 朝起きられない 

□ 寝すぎる □ 夜中に目が覚める 

□ その他（     ） 
 

 食欲 
問題が 
□ある

□ない 

□ 食欲がない □ 食べすぎる 

□ 偏食が強い（具体的に以下に記載）

（                  ） 

 

 

気分・感情 
問題が 
□ある □な

い 

□ イライラ □ 落ち込み 

□ 浮き沈み □ 不安が強い 

□ 悲しくて涙が出る □ 怒りがある 

□ その他（     ） 
 

 対人関係 
問題が 
□ある □な

い 

□ 言葉が遅い □ 指示が通らない 

□ 行動コントロールが難しい □ 乱

暴・攻撃的 □ 一人でいられない □ 

勝手な行動が多い □ その他

（       ） 
 

 

 現在の健康状態 

 

身長    ㎝ 体重     kg 現在服用中のお薬 

今までにかかった大きな病気・手術・入院など 

 

初潮・月経（女子のみ） ご家族で精神科・心療内科に通院中の方 

□ 初潮あり（  歳） 

□ 月経：順調 □ 不順 

□ いる（どなたですか？：          ） 

□ いない 

 

 出生・発達歴 

 

妊娠週数    週 出生体重     ℊ 分娩方法 □自然分娩 □吸引分娩 □帝王切開 □仮死状態 

 

出生時に気になることが： □ あった（具体的に：                ） □ なかった 

健診での指摘事項： □ あった（  ヶ月 /  歳健診で：               ） □ なかった 

 

あった方：その指摘内容と指導された内容を教えてください： 

 

 

 

 

首のすわり  ヵ月   ひとり歩き  歳  ヵ月 初めての言葉  歳   ヵ月 

１〜２・３歳頃のご様子（当てはまるものすべてに☑） 

□ ミルクの飲みが悪かった  □ 吐きやすかった  □ おとなしかった 

□ かんしゃくを起こしやすかった  □ 人見知りしなかった  □ 過敏だった 

□ 夜泣きがひどかった  □ 視線が合いにくかった  □ 抱っこなどを嫌がった 

□ 大きな音を怖がった  □ 育てやすく手がかからなかった 

 保育園・幼稚園での様子を教えてください（小学生以上の場合は、当時の様子） 

周囲のお子さんと比べて気になる（気になった）点 
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保育士など周囲の大人から指摘やアドバイスを受けた内容 

 

好きな遊び・得意なこと（詳しく） 

 

 

 

 

 

同年代のお子さんとのコミュニケーションに問題はありましたか？（現在も含む） 

□ はい  □ いいえ 

「はい」の場合、具体的に： 

 

 

 

 

 

 

学校での様子 （小学生以上） 

友人とのつきあい： 

□ 少ない  □ 普通  □ 多い  □ その他（     ） 

出席状況： 

□ 毎日出席  □ 遅刻・早退が多い  □ 週 1〜2 回の欠席あり 

□ 不登校（週 3 回以上欠席）  □ 保健室・相談室を利用  □ 適応指導教室やフリースクールを利用 

成績： 

□ 上位  □ 中位  □ 下位 

得意な科目 ________________________________________ 苦手な科目 ________________________________________ 

 

部活動 ______________________ 習い事・塾 _________________________ 趣味 _______________________________ 

家での過ごし方（放課後・休日の過ごし方、スクリーンタイムなど） 

 

 

 

 

 

 

 お子さんの「良いところ」「長所」「自慢したいところ」 

保護者の目から見たお子さまの素晴らしいところを自由にお書きください。 

 

 

ご記入ありがとうございました。ご不明な点はスタッフにお気軽にお申し付けください。 


